
Q. �ामी दयानंद सर�ती ने �थम आय� समाज 1875 ई.
म� कहां �थािपत िकया था?

a) बंबई

b) लाहौर

c) नागपुर

d) अहमदनगर



Q. 'वेदो ंकी और लौटो'ं का नारा िकसने िदया था?

a) गु� नानक देव जी

b) दयानंद सर�ती

c) �ामी िववेकानंद

d) राजा राममोहन राय



Q. रामकृ� िमशन की �थापना िकसने की थी?

a) दयानंद सर�ती

b) केशव चं�

c) राममोहन राय

d) िववेकानंद



Q. अं�ेजो ंने भारत म� अं�ेजी को िश�ा का मा�म कब
बनाया था?

a) 1813

b) 1833

c) 1835

d) 1844



Q. बुिनयादी िश�ा का िवचार पहले िकसने ��ुत िकया
था?

a) जवाहरलाल नेह�

b) राजा राममोहन राय

c) महा�ा गाँधी

d) दयानंद सर�ती



Q. अलीगढ़ आंदोलन का सं�थापक कौन था?

a) सर आगा खां

b) मौलाना अ�ाफ �सैन हाली

c) मौलाना िशबली

d) सर सै�द अहमद खां



Q. अलीगढ़ म� मोह�डन एं�ो-ओ�रएंटल कॉलेज की
�थापना िकसने की थी?

a) मोह�द अली िज�ा

b) मोह�द अली

c) शौकत अली

d) सर सै�द अहमद खां



Q. 'नए भारत का पैगंबर' िकसे कहां जाता है?

a) दयानंद सर�ती

b) �ी रामकृ�

c) राजा राममोहन राय

d) �ामी िववेकानंद



Q. िन�िल�खत म� से िकसे 'भारतीय पुनजा�गरण का
जनक' माना जाता है?

a) राजा राममोहन राय

b) रवी�ं नाथ टैगोर

c) �ामी दयानंद सर�ती

d) �ामी िववेकानंद



Q. '�� समाज' के सं�थापक थे-

a) �ामी दयानंद सर�ती

b) ई�र चं� िव�ासागर

c) राजा राममोहन राय

d) �ामी िववेकानंद



Q. '�ाथ�ना समाज' का सं�थापक कौन था?

a) रामकृ� परमहंस

b) �ामी िववेकानंद

c) आ�ाराम पांडुरंग

d) दयानंद सर�ती



Q. राजा राममोहन राय ने िकसके िव�� एक
ऐितहािसक आंदोलन का आयोजन िकया था?

a) जाित �था

b) सती �था

c) समाज म� मिहलाओ की अपमानजनक ��थित

d) �थ� के धािम�क अनु�ानो ंका पालन



Q. उपिनवेशी भारत म� कोलकाता म� 'एिशयािटक
सोसाइटी' की �थापना िकसने की थी?

a) िविलयम जोसं

b) ए. ओ. हयू्म

c) राजा रिव वमा�

d) केशव चं� सेन



Q. िन�िल�खत म� से वह आयोग कौन-सा है िजसने
सबसे पहले भारत म� �ाथिमक िश�ा पर �ान िदया?

a) मेकाले आयोग

b) चा�� आयोग

c) हंटर आयोग

d) ब��िटक आयोग



Q. सव�दय का आशय है-

a) संपूण� �ांित

b) असहयोग

c) सबका उ�ान

d) अिहंसा



Q. 19वी ंशता�ी म� सबसे पहले शु� िकया जाने वाला
सुधार आंदोलन िन�िल�खत म� से कौन-सा था?

a) �ाथ�ना समाज

b) �� समाज

c) आय� समाज

d) रामकृ� िमशन



Q. स� शोधक सभा के सं�थापक महारा��  म� कौन थे?

a) डॉ. बाबा साहेब अंबेडकर

b) डॉ. आ�ाराम पांडुरंग

c) गोपाल बाबा वाला

d) �ोितबा फुले



Q. औपिनवेिशक भारत म� भारतीय िवधवाओ ंके िलए
'शारदा सदन' �ूल की �थापना िकसने की?

a) सरोिजनी नायडू

b) पंिडता रमाबाई

c) दयानंद सर�ती

d) महादेव गोिव� रानाडे



Q. "वष� पहले हमने िनयित के साथ एक वादा िकया था
और अब वह वादा पूरा करने का समय आ गया है........."
ये श� 14 अग�, 1947 की रात को िकसने कहे थे?

a) डॉ. बी. आर. अंबेडकर

b) सी. राजगोपालाचारी

c) जवाहरलाल नेह�

d) डॉ. राज�� �साद



Q. 'द इंिडयन वार ऑफ़ इंिडप�ड�स' नमक पु�क के
लेखक कौन थे?

a) कृ� वमा�

b) मेडम कामा

c) बी. जी. ितलक

d) वी. डी. सावरकर



Q. िप� का �ोत �ा है?

a) िप�ाशय

b) यकृत

c) िप�वािहनी

d) अ�ाशय



Q. यू�रया िकसम� सं�ेिषत होता है?

a) यकृत

b) फेफड़ो (फु�ुस)

c) �ीहा

d) वृ� (गुद�)



Q. मानव जठर म� �ोटीन के िलए उ�रदायी अनुकूलतम
प�रवेश है-

a) �ारीय

b) अ�ीय

c) उदासीन

d) बेिसक



Q. िलवर िकससे भरपूर �ोत है?

a) शक� रा

b) वसा घुलनशील िवटािमन

c) खिनज

d) �ोटीन



Q. स��या ज�ी ख़राब हो जाती है �ोिक उनमे
अिधक मा�ा होती है-

a) शक� राओ ंकी

b) जल की

c) िवटािमनो की

d) एंजाइमो ंकी



Q. िन�िल�खत म� कौन-सा अंग �ाइकोजन को �ूकोज
म� बदलता है और र� को शु� करता है?

a) यकृत

b) गुदा�

c) फेफड़े

d) ित�ी



Q. िन� म� से िकस �ंिथ म� िप� उ�ािदत होता है?

a) यकृत

b) गुदा�

c) िप�ाशय

d) ित�ी



Q. 'टेबल शक� रा' िकस �कार की शक� रा है?

a) ��ोज

b) गैले�ोज

c) �ूकोज

d) सु�ोज



Q. खा� �ोटीन के दो सबसे समृ� �ात �ोत है-

a) मांस तथा अंडे

b) दूध और स��यां

c) सोयाबीन और मंूगफली

d) एक �कार का शैवाल और अ� सू� जीव



Q. िन�िल�खत म� से कौन-सा एक रेशेदार �ोटीन है?

a) हीमो�ोिबन

b) ए�ूिमन

c) िकरेिटन

d) एंजाइम



Q. िकस ऊतक के नख, खुर और सीगं बने होते है?

a) �ुटाइड के

b) काइिटन के

c) िकरेिटन के

d) �ूिनिसन के



Q. िन�िल�खत म� से िकस भारी धातु की िवषा�ता
यकृत िसरोिसस पैदा करती है?

a) कॉपर

b) लेड

c) मक� री

d) िजंक



Q. मनु� के उपयोग के िलए काब�िनक भोजन को बेहतर
�ो ंमाना जाता है?

a) इसे खरीदना ब�त महंगा होता है।

b) इसे रसायनो एवं िसंथेिटक कीटनाशको ंका �योग
िकये िबना उगाया आता है।

c) इसे कांच के हाउस और वायु�� प�रवेश म� उगाया
जाता है।

d) यह रसायनो और उव�रको पर िनभ�र करता है।



Q. िन�िल�खत म� से कौन-सा लार का लाभ नही ंहै?

a) यह िनगलने म� मदद करती है

b) यह शरीर म� RBC की वृ�� करती है

c) यह मुख तथा दांतो को साफ़ रखती है

d) यह होठो तथा िज�ा की गित को अनुकूल बनाकर
बोलने म� मदद करती है



Q. लार िकसके पाचन म� मदद करती है?

a) वसा

b) �ाच�

c) �ोटीन

d) िवटािमन



Q. मुख से िनकली लार पाचन करती है-

a) �ोटीन का

b) मंद (�ाच�) का

c) वसा का

d) िवटािमनो का



Q. िन�िल�खत म� से कौन-सा एंजाइम लार म� पाया जाता
है?

a) ले�ोज

b) डाए�ेज

c) सु�ोज

d) टायिलन



Q. अ� एक समृ� �ोत है-

a) �ाच� के

b) �ूकोज के

c) ��ोज के

d) मा�ोज के



Q. दूध को दही म� संकिदत करने वाला एंजाइम है-

a) रेिनन

b) पे��न

c) रेिजन

d) िसट� ेट



Q. िकसकी उप��थित के कारण गाय के दूध का रंग
पीला होता है?

a) ज�थोिफल

b) राइबो�ेिवन

c) राइ�ूलोस

d) कैरोटीन



Q. िन�िल�खत म� से कौन-सा एक भी पाचन एंजाइम का
�ावण नही ंकरता?

a) यकृत

b) लार-�ंिथ

c) �ु�ां� की �ंिथ

d) अ�ाशय



Q. भोजन को नली से होते �ए धकेलने के िलए नाल की
मांसपेिशयो ंके अ�र के लयब� संकुचन को
________कहते है।

a) �माकंुचन

b) सरलीकरण

c) िब�दु�ाव

d) कोई िवक� सही नही ंहै



Q. काब�हाइड� े ट् के अलावा हमारे आहार म� ऊजा� का
एक �मुख �ोत होता है-

a) �ोटीन

b) वसा

c) खिनज

d) िवटािमन



Q. मानव शरीर अपनी अिधकांश ऊजा� वन�ित भोजन
से िकस �प म� �ा� करता है?

a) �ोटीन

b) खिनज

c) िवटािमन

d) काब�हाइड� े ट्स



Q. हमारे शरीर म� ऊजा� िन� म� से कौन देता है?

a) िवटािमन

b) जल

c) काब�हाइड� े ट्स

d) �ोटीन


